Wegbeschreibung

Anreise mit der Bahn:
vom Hauptbahnhof 7 Minuten FuBweg Richtung Dom,
gegenuber der Kirche St. Sebastian

Anreise mit dem PKW:
von der Autobahn auf den Magdeburger Ring,
dann siehe Skizze

@ Hauptpost

/E >°
stor @'5’
Kulturhistorisches St. Sebastlan
Museum

Mehr Infos, Leitung, Kontakt:

Ute Griesenbeck

Dipl. Sozialarbeiterin, Supervisorin (DGSv)
Referentin Suchtkrankenhilfe und Selbsthilfe

Diakonie Mitteldeutschland

Tel. (0345) 12299-370

Mobil (0172) 3657080

Fax (0345) 12299-399

Mail griesenbeck@diakonie-ekm.de

Manfred Fiedelak

Diplom Sozialarbeiter

Systemischer Berater und Therapeut
Blaues Kreuz in Deutschland e. V.

Veranstaltungsort:

Roncalli-Haus
Max-Josef-Metzger-Str. 12/13
39104 Magdeburg

Tel. (0391) 5961400

Mail: roncallihaus@roncalli-haus.de
www.roncalli-haus.de

www.diakonie-mitteldeutschland.de

Diakonie &&
Mitteldeutschland

Ruckfallpravention
durch Selbsthilfe-

gruppen

Evangelischer
J \ Fachverband
RONCALLI - HAUS Suchtkrankenhilfe
(EFas)

Heimvolkshochschule

21.-22. September Rickfallpravention
2012

Roncalli-Haus
Max-Josef-Metzger-
Str. 12/13, Magdeburg



Ruckfallpravention

durch Selbsthilfegruppen
21. bis 22. September 2012, Magdeburg

Der Rickfall Alkoholabhangiger wird heute ver-
mehrt als zugehoriger Bestandteil des Ausstiegs
aus der Sucht verstanden. Selbsthilfegruppen
dienen als Unterstitzungssystem in diesem
Prozess.

Mit Hilfe von Ruickfallpraventionsprogrammen kann
das Thema strukturiert innerhalb der Gruppen-
gesprache mit Betroffenen bearbeitet werden.
Dabei werden schwierige Situationen, wie das
Ablehnen von Trinkaufforderungen, die Bewaltigung
unangenehmer Gedanken und Geflihle, das
Alkoholverlangen usw. sowie haufig auftretende
,Stolpersteine“ in Ubungen und Rollenspielen
bearbeitet.

Ute Griesenbeck

Referentin flr Suchtkrankenhilfe
und Selbsthilfe

Termine:

21. September 2012 (Freitag)
15.00 — 20.00 Uhr

22. September 2012, (Samstag)
9.00 — 16.00 Uhr

Zielgruppe:

Gruppenleitungen und Gruppenmitglieder der
Suchtselbsthilfe, Suchtkrankenhelfer

Teilnahmegebuhr:

Die Teilnahmegebuhr betragt 20,00 Euro
incl. Mittagessen und Warmgetranke
ohne Ubernachtung.

Ubernachtungsmadglichkeiten sind direkt im
Roncalli-Haus zu buchen.

Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 20. August 2012

Nicht abtrennen! Bitte kopieren und
anschlie3end per Fax (0345)12299 399
(Ute Griesenbeck) oder per Post senden.
Eine formlose Anmeldung per E-Mail an
griesenbeck@diakonie-ekm.de mit Angabe
von Name, Arbeitgeber und Adresse ist
willkommen.

Vorname

Name

Selbsthilfegruppe / Arbeitgeber

Strale/Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Unterschrift




