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Von Wegen begeistert bin ich ...

... seit ich 2005 den Jakobsweg nach Compostella gepilgert bin.
Das war fur mich eine tiefe Erfahrung von absoluter Reduktion auf
den Moment, in dem man gerade ist. Mit dem Abstand zum All-
tag und der wachsenden Anstrengung reduzieren sich die Gedan-
ken, pendelt sich der Rhythmus des Gehens mit dem Rhythmus
des Atmens ein und man wird eins mit der Schopfung und dem
Schopfer selbst: Authentisch sein - ganz sein - Zeuge sein.

Ein Zitat, das mich begeistert:

Wenn du Gott suchst, ist der Weg, der dir gezeigt
wird nicht weit: Du musst nicht uber die Meere
reisen, musst nicht die Wolken durchstof3en,
nicht die Alpen Uberqueren — du musst deinem
Gott nur bis zu dir selbst entgegengehen.

- Bernhard von Clairvaux -





