
Von Wegen begeistert bin ich ...
... wenn ich meine „Mütze“ aufsetze und in Leidenschaft unterwegs bin 
auf schnellen und luftigen Wegen. „Mütze“ sagen wir unter Bikern, hat 
so etwas vertrautes, warmes. Freilich beim Motorradfahren Pfl icht und 
lebensnotwendig. Ich musste mich erst an den Helm gewöhnen, weil er 
einengend und schwer ist und damit eben ungemütlich. Nun passt er 
mir gut, ist schon fünf Jahre alt und 40.000 Kilometer mein selbstver-
ständlicher Begleiter. Ich weiß, dass der Helm mich schützt, wo ich oder 
andere was falsch machen. Hoffentlich bleibts bei den Schrammen!

Eine meiner Leidenschaften: 

Nordic Walking

Ein Zitat, das mich begeistert:

Den Fuß in die Luft stellen 
und hoffen, dass sie trägt .

(Hilde Domin)

Dr. Andreas Lischke
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